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METODOLOGIA DOS TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS

Os Trés Momentos Pedagogicos (3MP)
representam uma metodologia de ensino que
busca superar a memorizacao de fatos, focando
na problematizacdo e no didlogo para a
construcao do conhecimento. Essa metodologia,
desenvolvida a partir das ideias de Paulo Freire,
propoe que 0s assuntos sejam apresentados como
problemas a serem resolvidos, incentivando os
educandos a integrarem os conceitos aprendidos
em suas vidas e pensamentos (Muenchen;
Delizoicov, 2014).

Delizoicov (1982) iniciou a transposicdo do
método freiriano para o modelo de educacdo
formal, sendo continuada por Delizoicov e
Angotti (1990) e Delizoicov, Angotti e Pernambuco
(2002). Eles propuseram a criacdo dos 3MP
baseados em temas geradores, que estruturam os
conteidos programdticos e orientam uma
educacao dialdgica e problematizadora, dividida
em Problematizacao Inicial, Organizacao do
Conhecimento e Aplicacdo do Conhecimento.



157

Implementando os 3MP na Educagéo

Inicial

Identificar & explorar  programaticos de
temmas gedmiones forma dinlogica

1) Problematizacado Inicial

Nesta fase, situacoes concretas do cotidiano
dos alunos sao apresentadas como problemas a
serem resolvidos. O papel do professor, neste
momento, é questionar e lancar duvidas,
estimulando a necessidade do aluno em
adquirir novos conhecimentos

2) Organizacao do Conhecimento

Esta etapa consiste no estudo sistematico dos
conhecimentos relacionados ao tema e a
problematizacao inicial. As relacoes entre
professor e aluno se dao no dia a dia da sala de
aula, tornando a aprendizagem mais humana e
consolidando o conhecimento cientifico.
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3) Aplicacdo do Conhecimento

A aplicacdo do conhecimento é a fase dedicada
a abordar, de forma sistematica, a assimilacao
do conhecimento pelo aprendiz. O objetivo é
analisar e interpretar tanto as situacoes iniciais
que motivaram o estudo quanto outras que,
mesmo ndo estando diretamente relacionadas
ao ponto de partida, podem ser compreendidas
por meio desse conhecimento. A aplicacdo do
conhecimento representa o momento em que o
aluno consegue estabelecer conexoes entre sua
vivéncia didria e o conhecimento adquirido
cientificamente, caracterizando o}
sistematizacao do saber.

. Organizacao do Aplicacédo do
Problematizacdo - conhecimento  Conhecimento
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EDUCACAC DE JOVENS E ADULTOS (EJA)

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
representa  uma modalidade de ensino
fundamental e médio que se destina aqueles que
ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos
na idade apropriada (LDB, 1996). Segundo o
parecer CEB n° 11/2000, a EJA transcende a mera
equiparacdo da escolaridade, assumindo um
papel multifacetado que abrange funcoes
reparadoras, qualificadoras e equalizadoras,
conforme assegurado pela legislacao vigente.

A EJA, reconhecida como um direito
fundamental, busca nao apenas a alfabetizacao e
a certificacdo, mas também a promocdo da
cidadania, da inclusao social e do
desenvolvimento integral dos individuos. Dentro
desse contexto, o0 ensino de disciplinas
especificas, como a Fisica, assume um papel
crucial, pois permite aos estudantes da EJA
compreenderem o mundo ao seu redor,
desenvolverem o pensamento critico e se
prepararem para os desafios do mercado de
trabalho e da vida em sociedade (Oliveira, 2005).
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Segundo Moran (1995), o ensino de Fisica na
EJA nao pode replicar os modelos tradicionais
do ensino regular, que muitas vezes
desconsideram o repertorio de vida dos
alunos. Nesse quesito, a integracao de novas
metodologias e tecnologia surgem como um
potencial catalisador para tornar o ensino de
Fisica mais dinamico, interativo e relevante.

De acordo com Andrade (2004), a EJA se depara
com a complexidade de lidar com jovens que,
embora adultos legalmente, ainda possuem
caracteristicas e necessidades proprias da
juventude. Isso exige wuma compreensao
aprofundada de suas expectativas e da forma
como a EJA pode se tornar um espaco de
pertencimento e desenvolvimento para eles.
Oliveira (2005) complementa essa visdo ao
destacar que jovens e adultos devem ser
compreendidos como sujeitos de conhecimento e
aprendizagem, com saberes construidos ao longo
de suas vidas que precisam ser valorizados e
integrados ao processo educacional.
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A integracao de tecnologias, conforme

sugerido por Moran (1995), e a compreensdo
aprofundada do letramento, como discutido por
Kleiman (1995) e Soares (2004, 2018), sao pilares
para a construcdo de um ensino de Fisica mais
eficaz e engajador na EJA. Ao reconhecer os
jovens e adultos como sujeitos ativos de
conhecimento, Soares (2001, 2005), a escola pode
se tornar um espaco de transformacao, onde a
Fisica ndo é apenas uma disciplina a ser
cumprida, mas uma ferramenta para a
compreensdo critica do mundo e para a
participacdo plena na sociedade.




SEQUENCIA DIDATICA

ATIVIDADES

RECURSOS

1
PROBLEMATIZAGCAO
INICIAL

*Exibicdo do video.
*Aplicagao de
questionario
(perguntas de
partida - discussao).

Datashow
Notebook

2
ORGANIZAGAO DO
CONHECIMENTO

*Aula expositiva de
revisdo de  pré-
requisitos para o
ensino de
Cinematica.
-Transformac¢do de
unidades de
comprimento.
-Transformac¢do de
unidades de tempo.
-Multiplicacdo e
divisdo de numeros
decimais.

Quadro branco
Pincel

3
ORGANIZAGAO DO
CONHECIMENTO

*Exposicao e
explicacdo do
contetdo de
Cinematica.
*Resolugdo de
exercicios.

*Exibicdo do Reels
do Instagram
@fisicanofusca.

Quadro branco
Pincel




SEQUENCIA DIDATICA

ATIVIDADES

RECURSOS

4
ORGANIZAGAO DO
CONHECIMENTO

*Exibicdo dos Reels
do Instagram
@fisicanofusca.
*Atividade pratica na
quadra de calculos
de velocidade
média.

*Lista de exercicios
em QR Code.

Datashow
Notebook
Strava/Smartphones

5
ORGANIZAGAO DO
CONHECIMENTO

*Construgao de
mapas com rotas
reais.

-Pontos de partida e
chegada.
-Estimativas de
tempo.

-CondicBes da via
(buracos, calcadas,
semaforos etc.);

Cartolina
Google Maps/
Smartphones

6
APLICAGAO DO
CONHECIMENTO

*Simulado com
questdes de
Processos Seletivos,
Vestibulares, ENEM.
*Confec¢do e
apresentacdo  das
tirinhas sobre
Cinemaética e
entregadores de
aplicativos.
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Contextualizacdo e Debate
ﬁ e Objetivo: Apresentar uma situagcao-problema real para

W‘\ gerar debate e engajamento.

e Atividades: Exibicdo de uma reportagem sobre os riscos e a
rotina dos entregadores de aplicativo, seguida pela
aplicacdo de um (questiondrio para avaliar os
conhecimentos prévios e uma roda de conversa para
debater o tema.

Tempo previsto pra aula: 1h30

Procedimentos Metodolégicos: Essa aula sera iniciada com a
exibicio de uma reportagem encontrada no endereco
eletrénico https://www.youtube.com/watch?v=IP g8Y2xAh4. A

_reportagem, em resumo, aborda a perigosa profissdo dos

entregadores de aplicativo em Sao Paulo, destacando a
relacdo entre a pressa para realizar entregas, o risco de
acidentes e o lucro. Trata de uma atividade que se tornou
essencial durante a pandemia e a unica fonte de renda para
muitos, e que registra um alto namero de acidentes

B G "l WL

Entregadores vivem a relagio entre
pressa, risco e lucro

v vigsualizagdes ha 2 o
@ Band Jornalisme 6,22 mi

Ingerovar-ge

Apo6s exibicao da reportagem, com o intuito de avaliar a
evolucdo do conhecimento dos alunos tanto no aspecto
conceitual quanto sociocultural, sera aplicado um
questiondrio. Finalizando o seu preenchimento, havera uma
roda de conversa para debatermos os topicos apresentados

‘ na reportagem e as perguntas dos questionarios.

VT FFFFFIFFFFIAIAAZ
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PERGUNTAS

Na reportagem foi mostrada
a rotina intensa dos
entregadores de aplicativo.
Quais sao os principais
desafios enfrentados pelos
entregadores de aplicativos
em sua rotina diaria de
trabalho?

‘ Vocé considera que a rotina

desses trabalhadores
influencia na seguranca do
transito? Justifique sua
resposta:

Quando o entregador usa a
moto ou bicicleta, o tempo
gasto no trajeto é um fator
importante. Como vocé
relacionaria tempo e
deslocamento na atividade
dele?

Se um entregador comenta
que sua velocidade média
durante o dia foi baixa, o que
isso pode significar em relacao
ao trabalho dele e ao transito
da cidade?

165

Perguntas e respostas esperadas do questinario:

RESPOSTAS
ESPERADAS

Espera-se que os alunos citem:
longas jornadas, pressao por
rapidez, baixa remuneracao por
entrega, exposicao ao risco de
acidentes, estresse, e auséncia
de direitos trabalhistas.

Espera-se que o aluno relacione
a busca por rapidez e maior
numero de entregas com
praticas de risco (excesso de
velocidade, desrespeito as
regras), mostrando que a rotina
intensa afeta a seguranca
viaria.

Espera-se que o aluno perceba
que quanto maior o
deslocamento, mais tempo
pode ser necessario, ou que,
para entregar mais rapido, é
preciso gastar menos tempo
para um mesmo trajeto. E um
gancho para discutir velocidade
média depois

A resposta ideal é que a baixa
velocidade média pode significar
muito tempo parado no transito,

semaforos, dificuldades de
locomogao, ou percursos curtos
com muitas interrup¢des. Mostra
que a velocidade média nao
depende s6 da rapidez com que
se anda, mas também do tempo
total do trajeto.

VT FFFFFIFFIFIAAAA
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Revisao de Pré-requisitos Matematicos
ﬁy& e Objetivo: Revisar conceitos matematicos essenciais para a

m‘\ Cinematica.

e Atividades: Aula expositiva sobre multiplicacdo, divisao
com numeros decimais e conversao de unidades (tempo e
comprimento), com resolucao de exemplos e exercicios
contextualizados.

Tempo previsto para aula: 1h30

Procedimentos metodolégicos: Com o objetivo de revisar
conteidos matematicos que serdao usados na Cinematica, mas
sem ainda falar de velocidade ou férmulas, neste encontro
serao trabalhos os contetidos de multiplicagdo e divisdo com
numeros decimais; conversao de unidades de tempo e
conversao de unidades de comprimento. A aula sera exposta
tradicionalmente, utilizando quadro e pincel com resolugao de
problemas envolvendo a tematica de entregadores. Primeiro
serao resolvidos alguns exemplos com os alunos, em seguida
eles resolverao alguns exercicios propostos e no final serao
corrigidos esses exercicios para conferéncia das respostas e
sanar possiveis duvidas que possam surgir.

L o]

‘r— 1. Multiplicagao e Divisdo com Numeros Decimais

Exemplo 1 — Multiplicacao
| Um entregador recebe R$ 5,20 por cada entrega. Se ele faz 4
entregas, quanto ele recebe no total?
Exemplo 2 — Multiplicacao
Um entregador gasta 1,21 de combustivel a cada 30 km
| percorrido. Se num determinado dia ele percorreu 75 km,
quantos litros de combustivel ele gastou nesse dia?
Exemplo 3 — Divisao
Um entregador recebeu R$ 31,50 por 6 entregas. Quanto ele
| recebeu por entrega?
Exemplo 4 — Divisao
i Um entregador abasteceu 3l de combustivel e com essa
quantidade percorreu 75,36 km. Qual foi o seu consumo, km/I,
nesse dia?

VT FFFFFIFFFFIAIAAZ
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2. Transformagﬁes de Unidades de Tempo

minuan min .Imhnﬂl'.ls

h :hnﬂlnin-m; |
t'm'l dia dia m..m.lmm-ssm,-.

ano z--»:a:ssantamn-snmmhnstmm;

1 ano
Exemplo 1
Um entregador levou 12 minutos para fazer uma entrega.
Em quantos segundos essa entrega foi concluida?
Exemplo 2
Um trajeto durou 30 minutos. Quantas horas isso
representa?
Exemplo 3
Num determinado dia um aplicativo ficou com 5h de
instabilidade. Esse tempo representa quantos segundos?

rJ

v e ®

. 3. Transformacées de Unidades de Comprimento

- 50 =1 w10 .10 - 10 - 10
‘milirmotre | cnntimetns | docimatos | melns | docimatio | hectdmatos | quidemstes |

frmmi | fem) | fedm]) __m- [dam] 1 thmi [k}
BOEH 100 crmy 10 ey 0,1 dam 0,01 hm

0,001 ke

UUUUUM

Exemplo 1 — Km para metros
O app mostra que a entrega esta a 3,2 km. Quantos metros
sao?

Exemplo 2 — Metros para km
O restaurante fica a 750 metros da casa do cliente. Quantos
quildometros sao?

Y A NN AT
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EXERCICIOS

1 - Um entregador recebe R$ 6,40 por entrega. Quantos reais ele recebe apés realizar 5
entregas?

% A) R$ 31,00

K B) R$ 32,00

» C) R$ 30,40

D) R$ 34,20

2 - Se um entregador ganhou R$ 40,50 por 9 entregas, qual foi o valor recebido por entrega?
A) R$ 4,50

B) R$ 5,00

C) R$ 5,50

D) R$ 6,00

3 - Um entregador abasteceu 2L de combustivel e com essa quantidade percorreu 48 km. Qual
a quantidade necesséria de combustivel para percorrer 120 km?

A) 5L

B) 6L

Cc) 7L

D) 8L

4 - Quanto tempo, em segundos, um entregador leva para realizar uma entrega de 7 minutos?
A)420s

B) 600 s

C)420s

D)840s

iy,
W,
S
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5 - Quantas horas correspondem a 90 minutos?

A)09h

B)1,2h

C)15h

D)20h

6 - Converta 2 horas e 30 minutos para minutos totais.

A) 120 min

B) 130 min

C) 140 min

D) 150 min

7 - O aplicativo mostra que o cliente esta a 2,4 km do restaurante. Qual a distancia em metros?
A) 2.400 m

B) 240 m

C) 24.000 m

D) 2.040 m

8 - Um entregador percorre 1.750 metros. Quantos quilémetros isso representa?
A) 175 km

B) 17,5 km

C) 1,75 km

D) 0,175 km

Y A NN AT
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Introducao a Cinematica

e Objetivo: Apresentar formalmente os conceitos de
Cinematica.

e Atividades: Aula expositiva sobre os conceitos
fundamentais, férmulas e unidades de medida. Exibicao de
um video que demonstra matematicamente as
desvantagens de dirigir em alta velocidade, conectando
com a aula anterior.

Tempo previsto para aula: 1h30

Procedimentos metodolégicos: Nessa aula sera apresentado
aos alunos o conteido que sera trabalhado durante o
bimestre, a Cinematica. A aula sera expositiva utilizando o
quadro e pincel como recursos didaticos. Serao apresentados
os conceitos fundamentais, as formulas, as unidades de
medidas, exemplos e os exercicios que serdo corrigidos ao
final da aula. A aula sera iniciada com o levantamento de
alguns questionamentos como ponto de partida: “Existem
vantagens de dirigir em alta velocidade? Se sim, o risco
compensa?”. Apés ouvir algumas respostas, o conteudo sera
explicado e os exercicios resolvidos

7 e

‘ CINEMATICA

A cinematica é o ramo da fisica que se ocupa da descricdo dos
movimentos dos corpos, sem se preocupar com a analise de suas
causas (dinamica). Os principios da cinematica escalar nos
| permitem conhecer e descrever variados tipos de movimentos,
entre os quais em aplicacdo, é possivel:
-Calcular tempo gasto e distancia em viagens;
-Aproximar distancias de movimentos retilineos, obliquos,
circulares;
| -Entender muito da mecanica automotiva, saber do que se trata
quando é falado em aceleragdo, velocidade maxima, motores,
| etc.

=
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Conceitos Fundamentais:

Veja a seguir alguns conceitos importantes no estudo da Cinematica.

S ¢ Referencial: ponto que determina se o objeto esta em movimento
ou repouso.

¢ Movimento: mudanca de posicdo para se aproximar ou afastar do
referencial.

¢ Repouso: quando a posi¢do de um objeto néo se altera em relacdo
a um referencial.

¢ Trajetoéria: linha que determina as diversas posi¢coes do objeto ao
decorrer do tempo.

¢ Deslocamento: distancia percorrida entre o espaco inicial e final
da trajetoéria.

¢ Ponto material: corpo cujas dimensodes nédo interferem no estudo
do movimento.

e Corpo extenso: corpo cujas dimensdes sdo importantes para o
entender o movimento.

v —— o]

Velocidade Escalar Média

A rapidez com que é realizado o deslocamento por um corpo recebe
o nome de velocidade média, que pode ser calculada através da
seguinte formula:

v = 85 _ posicdo final - posicdo inicial
L M tempo final = tempo inicial

Os termos inicial e final correspondem ao periodo de contagem do
tempo, ndo importando se o carro ficou parado durante algum
momento ou se houve variacdo de velocidade no percurso.

No Sistema Internacional (SI) a unidade de velocidade média é o
metro por segundo (m/s). Como o quildometro por hora (km/h) é
outra unidade que aparece com bastante frequéncia nos exercicios

de Cinematica, é conveniente aprendermos como fazer a
transformacdo dessas unidades.

Y A NN AT
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¢ Para converter de km/h para m/s, dividimos por 3,6.

e Para converter de m/s para km/h, multiplicamos por 3,6.

¢ Em razdo da conversado de quilometro (km) para metro (m) e

SEED hora (h) para segundo (s), surge o fator 3,6. Veja a seguir:
Empregamos o fator 3,6 para converter de km/h para m/s, ou

vice-versa, por causa da conversao de quilometro para metro e

hora para segundo. Veja:

1 km =1000 m

1h=3600s

Veja os valores separados na expressao abaixo:

1km 1000m 1 m

1h 3600s 365

Assim, para transformar 1 km/h para 1 m/s, nés dividimos o valor
em km/h por 3,6; se fosse o processo contrario, fariamos uma
multiplicacao.

Aceleracdo Escalar Média

Com o passar do tempo, a velocidade de um corpo pode mudar a
medida que ele realiza o movimento. A aceleracdo de um corpo faz
com que a variacdo da velocidade durante um trajeto aumente ou
diminua em um dado intervalo de tempo.

Veja a seguir a formula para calcular a aceleragdo média:

- Av _ velocidade final — velocidade inicial
mo At tempo final = tempo inicial

Y A NN AT
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Tempo de Reacao

Na fisica aplicada a segurancga vidria, o tempo de reacgdo (tr) do
condutor é um parametro critico que determina a distancia
percorrida por um veiculo antes que qualquer acdo de frenagem
seja efetivamente iniciada. Este intervalo compreende o tempo de
percepcdo do estimulo e o tempo de resposta motora -
acionamento do pedal de freio. A distancia de reacgao (dr) é
calculada pela expressao:

dr=v.tr
A andlise do tempo de reacdo é essencial para determinar a

distancia total de parada (dp), que é a soma da distancia de
reacao com a distancia de frenagem (df).

- B -

Enquanto a distancia de reacdo depende exclusivamente de
fatores humanos e da velocidade inicial, a distancia de frenagem
é regida pelas leis da dinamica, envolvendo o coeficiente de atrito
entre os pneus e a via. Em termos cinemaéticos, a distancia total
de parada pode ser modelada como:

X
?

dp:[b'.rr} +m

Onde (p) representa o coeficiente de atrito e (g) a aceleragdo da
gravidade. Estudos técnicos indicam que, para um condutor
atento em condi¢des normais, o tempo de reacdo médio é de
aproximadamente 0,7 a 1,5 segundos.

Y A NN AT
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Exercicios:

1 - Complete a tabela abaixo:

wis | e
0 2
15
108
90
50

2 - Um entregador percorreu 240 km em 4 horas. Qual foi a sua velocidade
média?

a) 40 km/h

b) 50 km/h

c) 60 km/h

d) 80 km/h

e) 90 km/h

kel e e . A |

3 - Um entregador recebe dois pedidos em sequéncia. Para chegar ao primeiro cliente, percorre 30 km em 2 horas. Depois,
percorre mais 20 km em 1 hora até o segundo enderego. Considerando todo o trajeto, qual foi sua velocidade média,
aproximadamente?

a) 15 km/h

b) 16,5 km/h

¢) 17 km/h

d) 18,3 km/h

€) 20 km/h

4 - Durante um turno de trabalho, um entregador percorre diferentes trajetos pela cidade. Nas primeiras 3 horas, sua
velocidade média foi de 60 km/h. Nas 2 horas i devido as igdes das vias, sua i média foi de 90 km/h.
Qual foi a velocidade média do entregador durante as 5 horas de trabalho?

a)72km/h

b) 75 km/h

c) 76 km/h

d) 78 km/h

e) 80 km/h

5 - Para completar suas entregas, um motociclista percorreu 100 km entre dif bairros, uma

média de 50 km/h. Em seguida, percorreu outros 100 km, dessa vez a uma velocidade média de 100 km/h.

Consit todo o p , qual foi sua i média?

a) 66,6 km/h

b) 60 km/h

¢) 75 km/h

d) 70 km/h

e) 80 km/h

6 -Um cliente fez um pedido e o entregador percorreu 10 km em 50 minutos para realizar a entrega. Desconsiderando o
tempo de parada, qual foi a velocidade média do entregador em km/h?

a) 10 km/h

b) 11 km/h

c) 12 km/h

d) 13 km/h

e) 14 km/h

Y A NN AT
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7-Um g de aplicativo ém uma i média de 80 km/h durante 2 horas e meia de deslocamento.
Desconsiderando as paradas para retirada e entrega dos pedidos, qual foi a distancia percorrida?

a) 160 km

b) 180 km

€) 200 km

d) 220 km

€) 240 km

8 - Um entregador recebe uma sequéncia de pedidos que totaliza 270 km de deslocamento. Se ele conseguir manter
uma velocidade média de 90 km/h, quanto tempo sera necessario para completar o percurso?

a)2h

b)25h

c3h

d)35h

e)4h

9 - Ao iniciar uma entrega, um motociclista parte do repouso. Apés 10 segundos, sua velocidade chega a 20 m/s, devido
a aceleragdo da motocicleta.

Qual foi a aceleragdo média durante esse intervalo?

a) 0,5 m/s?

b) 1,5 m/s?

€) 2,0 m/s?

d) 3,0 m/s?

€) 4,0 m/s?

10 - Ao se aproximar do endereco de um cliente, um entregador reduz a velocidade da motocicleta de forma uniforme,
passando de 25 m/s para 5 m/s em 4 segundos.

Qual foi a aceleragdo média da i durante a fr

a)-2,5m/s?

b) -5,0 m/s?

c)-6,0 m/s?

d)-10,0 m/s?

e)-12,5 m/s? L

v ———— o]

11 - Jodo é um entregador de aplicativo que utiliza sua motocicleta
para realizar entregas na cidade. Em um dia chuvoso, enquanto
trafegava por uma rua a uma velocidade constante de 54 km/h, ele
avista um obstaculo inesperado a sua frente. O tempo de reacao
de Jodo (tempo entre avistar o obstaculo e comecar a frear) é de
0,7 segundos.

Considerando que, ap6s o tempo de reacdo, a motocicleta de Jodo
consegue desacelerar a uma taxa constante de 5 m/s? até parar
completamente:

a) Qual a distancia percorrida por Jodo durante seu tempo de
reacao?

b) Qual a distdncia total que a motocicleta percorre desde o
momento em que Jodo avista o obstaculo até parar
completamente?

c) Se o obstaculo estivesse a 30 metros de distancia quando Jodo o
avistou, ele conseguiria evitar a colisdo? Justifique sua resposta.

*https://www.instagram.com/reel/DGOpcAOSnoy/?igsh=bDdsajUzOHdzNTIS
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12 - Um entregador de aplicativo realiza duas entregas em uma tarde. O
grafico a seguir representa a posicdo (em quilometros) do entregador em
funcdo do tempo (em minutos), considerando seu ponto de partida como a
origem (posi¢cdo 0 km). Com base na analise do grafico a seguir:

a) Qual a velocidade média do entregador nos primeiros 20 minutos de sua
jornada?

b) Qual a velocidade média do entregador entre os minutos 30 e 50?

\\\\\\\\m)um/,,,///

P

|
|

Seguindo a aula, com o intuito de responder ao
questionamento inicial, bem como de reforcar o contetido
trabalhado e conscientizar os alunos em relacao ao excesso
de velocidade e os perigos no transito, sera reproduzido o
video do Instagram @fisinanofusca, encontrado no
endereco eletronico abaixo*. No video um professor de
fisica demonstra, utilizando a férmula de velocidade
média, que matematicamente ndo compensa dirigir em
alta velocidade. Almejando um rapido debate, finalizo
perguntando aos alunos se conseguem fazer alguma
relacdo entre o video da presente aula com o video
apresentado na aula 1.

*https://www.instagram.com/reel/DGOpcAOSnoy/?igsh=bDdsajUzOHdzNTIS
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Atividade Prética e Interativa (“Educacdo com Fisica")

¢ Objetivo: Aplicar os conceitos de Cinematica de forma
dinamica e pratica.

e Atividades: Resolucdao de exercicios baseados em videos,
seguida por uma atividade na quadra da escola onde os
grupos medirdao a velocidade média de seus integrantes
(caminhando e correndo) com o auxilio do aplicativo
Strava. A aula termina com um circuito de esta¢gées com
QR Codes que levam a mais exercicios em video.

Tempo previsto para aula: 1Th30

Procedimentos metodoldgicos: Neste encontro, intitulado
“Educacao com Fisica”, sera feita uma brincadeira com a
confusdo que muitos alunos fazem entre as disciplinas.
Continuarei trabalhando a Cinematica, mas, desta vez, de uma
maneira mais interativa, dindmica e movimentada,
explorando outros espacos além da sala de aula. A aula sera
iniciada assistindo trés videos de Fisica/Cinematica do
Instagram @fisicanofusca encontrados nos enderecos
eletrdnicos a abaixo:
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Q fisicanofusca &
[@fisicanofuscat —

fisicanofusca Quem ai me diz
quanto da essa velocidade e...

Em seguida, na quadra da escola e com o auxilio do
aplicativo de monitoramento de atividades fisicas Strava,
cada grupo calculara a velocidade média de todos os seus
integrantes: um caminhando normalmente, dois
caminhando rapidamente e o ultimo correndo. Serdo
registradas as quatro velocidades médias dos componentes
do grupo, nas unidades de m/s e km/h.
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A terceira e ultima parte desta aula consistira na resolugao
de mais exercicios em formato de videos. A dinamica de
como acontecera a atividade e os exercicios utilizados na
mesma estdo representados a seguir.

Atividade de Grupo com QR Code

Formar
Grupos

Sz alunos sdo divididos
am arvpos da 5

Eepetir
Frocesso

0 procasso d repatids
& eads gibagie

Aeessar
Estagio

Coda arupo vl pora uma
aitacio com um GE Code

Movar poro
o Praxinng
Estagio

O rupos 1a Aesvis pars
o promins astacio ad
corando,

l fisicanofus__.
( -—— - —

ey

Fa

Esconear QR
Coda

O Hrupes ERLangiam o
QR foda para acesiar &
Earafa.

Completar
Tarefa

04 arupes cemplatam a
torofa dontro da 5
miruton
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TKMEM42MIN
CALCULEA
VELOCIDADE

fisicanofusca Primeiro dia
de férias e ndis td como? Da...
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& Atividade Maker (“Rotas de Entregadores na Cidade”)

e Objetivo: Trabalhar a Cinematica com uma abordagem
@7\ “faca vocé mesmo”, utilizando ferramentas digitais.

e Atividades: Em grupos, os alunos utilizarao o Google Maps
para tracar rotas de entrega reais em um mapa fisico
(cartolina), calculando a velocidade média e discutindo os
obstaculos urbanos. A atividade culmina em uma
reflexao sobre cidadania e melhorias urbanas.

Tempo previsto para a aula: 1h30

Procedimentos metodolégicos: A proposta é que com o uso
do Google Maps, o grupo trace rotas reais de possiveis
entregas. O roteiro detalhado da atividade esta descrito a

‘ g ROTEIRO

1° CONTEXTUALIZACAO 2° ORGANIZAGAO DA ATIVIDADE
(INiC10 DO ENCONTRO) (MAO NA MASSA)

S 1.Retomar a reportagem 1.Cada grupo acessa o Google
sobre os entregadores, Maps e escolhe um ponto

vista na aula 1. de partida (restaurante,
. lanchonete) e um ponto de
2.Levantar a pergunta:

» n chegada (bairro/cliente).
Se vocés fossem

2.No papel cartolina, o grupo:

entregadores em nossa desenha trechos do mapa;

cidade, como fariam marca pontos de partida e

suas rotas? Quais chegada; indica vias

dificuldades principais e obstaculos

enfrentariam?” .reais' (bgracos, ruas: sem

3.Apresentar o desafio: P e, S,

AY N . ladeiras etc.); estima o

S 4. construir um mapa :

. . ) tempo de percurso a partir

‘@ fisico da C|dade,.5|mular do Google Maps (ou da
rotas e anallsar as experiéncia |°ca|)_

condicoes de trabalho.
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3° ANALISE FiSICA 4° DISCUSSAO SOCIAL
(CONCEITOS EM CONTEXTO) (CIDADANIA)

1.Com o mapa pronto, cada e Fpe aplresdenta
grupo: determina & suas rotas e resultados.

distancia do trajeto 2.Reflexao coletiva:

escolhido, com o auxiliodo * O que prejudica a
Google Maps; registra o velocidade dos
tempo estimado; calcula a entregadores?
velocidade média da rota. e Como as condigdes
2.Discute as diferencgas entre urbanas impactam o
rapidez e velocidade trabalho e a seguranca?
média, relacionando com: e Que propostas de

I transito; tempo parado em melhorias urbanas

semaforos; necessidade de poderiam facilitar o

percorrer ruas a mais para deslocamento (ciclovias,
evitar buracos. manutencdo de ruas,

mais semaforos etc.)?

5° SINTESE E FECHAMENTO

1.Retomada de conceitos:
rapidez, deslocamento,
tempo, velocidade média.
2.Mostra de como esses

conceitos da Fisica nao
estao apenas em
formulas, mas na vida
real do trabalhador.

3.Pergunta para reflexao:
< “Se vocés fossem

U
S ‘. vereadores/gestores da
@ cidade, que mudangas
fariam para melhorar as

condicdes de trabalho
desses profissionais?”
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Para auxiliar na atividade, os alunos deverdo escolher duas
rotas e preencher a ficha a seguir para cada uma delas.

SR Grupo:

1) Rota

Origem (referéncia):

Destino (referéncia):

Distancia (km):

Tempo Maps (min):

Tempo realista do grupo (min):

Velocidade média (km/h):

Meio de transporte:

2) Checklist de Infraestrutura

lluminagao: () boa () regular () ruim

Buracos na via: () muitos () alguns () poucos () nenhum
Semaforos suficientes: () sim () ndo

Estacionamento irregular em ciclovia: () frequente () as vezes () ndo
3) Sugestao do entregador

“0 que eu mudaria na cidade para melhorar essa entrega?”
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Avaliacao e Expressao Critica

e Objetivo: Avaliar o conhecimento adquirido e estimular a
expressao critica dos alunos.

e Atividades: Aplicacdo de um simulado com questdes de
provas externas (ENEM, vestibulares) sobre Cinematica.
Em seguida, os alunos criardo tirinhas que relacionem o
cotidiano de um entregador com os conceitos de Fisica e
uma critica social. Por fim, o questionario da Aula 1 sera
reaplicado para avaliar a evolugdo do aprendizado.

Tempo previsto para aula: 1h30

Procedimentos metodolégicos: Visando prepara-los para
futuras provas externas (ENEM, Processo Seletivo de
Institutos Federais, Vestibulares em geral), o simulado em
questao foi elaborado com questdes dessas provas, para que
eles percebam que o conteudo trabalhado durante o
bimestre pode ser cobrado nesses tipos de provas.

SIMULADO AVALIATIVO

Questdo 1 (Universidade Estadual de Goias 2019): Em um dia de
tempestade, vocé ouve um trovao 10 segundos apés ver o clardo
do relampago. Com o conhecimento de que a velocidade do som
seja aproximada para 340 m/s, a distdncia que vocé se encontra
da tempestade é, aproximadamente, de

a)34dm b)34km c¢)34m d)3,4km e)340m

Questdo 2 (ENEM 2021): Nas estradas brasileiras existem varios aparelhos com a
finalidade de medir a velocidade dos veiculos. Em uma rodovia, cuja velocidade
maxima permitida é de 80 km/h, um carro percorre a distancia de 50 cm entre os
dois sensores no tempo de 20 ms (milissegundos). De acordo com a Resolugéo n.
396, do Conselho Nacional de Transito, para vias com velocidade de até 100 km/h,
a velocidade medida pelo aparelho tem a tolerdncia de +7 km/h além da
velocidade maxima permitida na via. Considere que a velocidade final registrada
do carro é o valor medido descontado o valor da tolerancia do aparelho. Nesse
caso, qual foi a velocidade final registrada pelo aparelho?

a)38km/h b)65km/h ¢)83km/h d)90km/h e)97 km/h
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SIMULADO AVALIATIVO

Questdo 3 (VUNESP 2024): No muro de uma escola esta pintado o
desenho de uma régua, graduada em metros. Como atividade, o
professor de Fisica pede para que os alunos gravem um video de
uma pessoa andando ao lado desse muro e, com as informagdes do
video, determinem a velocidade média da pessoa. As figuras 1 e 2
representam quadros do video obtido pelos alunos.

5 7 &0 11 1 G 1 2 3 4 5 & 7 8 @ 10 11 42

Figura 1 Figura 2
Com base na analise das figuras, os alunos devem calcular que a
velocidade média da pessoa é de
a)1,0m/s b)25m/s ¢)05m/s d)20m/s e)15m/s

Questdao 4 (ENEM 2013): Antes das lombadas eletronicas, eram
pintadas faixas nas ruas para controle da velocidade dos
automéveis. A velocidade era estimada com o uso de binéculos e
crondmetros. O policial utilizava a relacdo entre a distancia
percorrida e o tempo gasto, para determinar a velocidade de um
veiculo. Cronometrava-se o tempo que um veiculo levava para
percorrer a distdncia entre duas faixas fixas, cuja distdncia era
conhecida. A lombada eletronica é um sistema muito preciso,
porque a tecnologia elimina erros do operador. A distancia entre
os sensores é de 2 metros, e o tempo é medido por um circuito
eletrdnico.

O tempo minimo, em segundos, que o motorista deve gastar para
passar pela lombada eletrdonica, cujo limite é de 40 km/h, sem
receber uma multa, é de

a)0,05s b)11,1s ¢)0,18s d)22,2s €)0,50s
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SIMULADO AVALIATIVO

Questao 5 (IFF-2011) O mundo acompanhou, no dia 13 de
outubro de 2010, o resgate de um grupo de mineiros presos em
uma mina no Chile. Eles estavam soterrados a aproximadamente
650 metros de profundidade. Para realizar o resgate, utilizaram
uma capsula batizada como Fénix que desceu até o local onde os
mineiros estavam localizados. Se o tempo de subida da capsula
no resgate de cada mineiro foi de 11 minutos, a velocidade
média dessa subida da capsula com o mineiro foi de
aproximadamente:

Wz

b2

a)0,5m/s b)1,0m/s c)15m/s d)2,0m/s e)2,5m/s

Questdo 6 (IFF-2009): Uma revista especializada em automdéveis
realiza testes que servem de base para a analise dos veiculos. Os
testes sao constituidos de medi¢des de itens como aceleracao,
velocidade maxima e consumo. Dentre os diversos veiculos
analisados, verificou-se que o BMW-M3, partindo do repouso,
adquire a velocidade de 100 km/h em apenas 5,90 s, em uma pista
reta e horizontal. Com base nessas informagdes, qual foi a
aceleragdo média que o M3 desenvolveu nesse intervalo de tempo?

a)2,35m/s? b)3,17m/s®* c)4,71m/s> d)594 m/s® e)6,80 m/s?

A segunda parte dessa aula avaliativa consiste em
estimular a interpretacao, a criticidade e a expressao dos
estudantes através de tirinhas, bem como de promover a
reflexdo sobre temas sociais, culturais e do cotidiano de
forma leve e acessivel, utilizando uma linguagem simples e
atraente. A estrutura dessa atividade estd representada
no esquema a seguir.
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Apresentacdo de alguns exemplos de tirinhas.

Discussdo rapida com a turma de como a tirinha

ORI ENTACAO transmite ideias de forma simples, critica e, as
vezes, bem-humorada.
INICIAL

Ressaltar que ndo é necessario ser bom em
desenho — o foco é a ideia e a mensagem critica.

Trazer uma situagao do cotidiano de um entregador
de aplicativo (ex.: pressa para chegar, transito,
buracos, semaforos, clientes exigentes, etc.).

Relacionar com conceitos de Fisica
(velocidade, tempo, deslocamento).

ROTEIRO

Expressar uma critica social (precarizacao do
trabalho, condi¢des da cidade, pressao por
rapidez, falta de seguranca etc.).

SE 4 DISTANCIA £ GRANDE E
0 TEMPO £ CURTO, 50
AUMENTANGO A VELOCIDADE

~

EXEMPLO DE
TIRINHACOMA ==
TEMATICA [ ssmsmsams
TRABALHADA B vzl _(
By

Na terceira e ultima etapa dessa avaliacao, sera aplicado
novamente o questionario utilizado no inicio da sequéncia
didatica, com o objetivo de verificar a evolucao dos alunos
em relagdo ao contetido trabalhado. A reaplicagdo permitira
comparar as respostas iniciais e finais, possibilitando uma
analise sobre a aprendizagem, a mudanca de concepgdes e a
consolidacdao dos conhecimentos adquiridos durante as
aulas.
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INSTRUCOES

Canc estudante,

neste matenial vece encenthand uma
Jonnada de apnendizade sebre a
Cinemdtica, a pante da Fisica que estuda
¢ mowimente dcs cohpes, sem se pheccupan
com as fengas que ¢ causam. Pana ternan
este estude mais dindmice e cenectade cem
¢ sew dia a dia, mengulharemss ne
univense des entnegadches de aplicative,
utllizande suas netinas, desafics e a
necessidade de ctimizan o tempe ceme
panc de funde para a ncessa explonagdc
Ete cadenne  fol  cuidadesamente
estutunade com Gase na metedelogia des
Thés Moementes Pedagégices, ganantinde
que seu apnendizade sga eficaz, neflexive
e completc.
Prepane-se pana acelenan seu conhecimentc
e descabnin a Fisica pen trds de cada
thajete, cada auva e cada enthega! Bons
estudacs !
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ATIVIDADE: Assista ao video do endereco eletrdnico
https://www.youtube.com/watch?v=IP g8Y2xAh4 e responda

as perguntas a seguir:

L]
Entregadores vivem a relagio entre
pressa, risco e lucro & ,
2.5 mil vigualizagdes hi 2 5 MBaRdjornalismo ..l o ey ()

anes
@ Band Jornalismo 622 mi m

RESPOSTA:
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https://www.youtube.com/watch?v=IP_g8Y2xAh4

RESPOSTA:

RESPOSTA:
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RESPOSTA:
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“._ 1. Multiplicagéo e Divisdo com Nimeros Decimais

Exemplo 1 — Multiplicagdo

Um entregador recebe R$ 5,20 por cada entrega. Se ele faz 4
entregas, quanto ele recebe no total?

Exemplo 2 — Multiplicagdo

Um entregador gasta 1,2l de combustivel a cada 30 km. Se num
determinado dia ele percorreu 75 km, quantos litros de
combustivel ele gastou nesse dia?

Exemplo 3 — Divisdo

Um entregador recebeu R$ 31,50 por 6 entregas. Quanto ele
recebeu por entrega?

Exemplo 4 — Diviséo

Um entregador abasteceu 3l de combustivel e com essa
quantidade percorreu 75,36 km. Qual foi o seu consumo, km/I,
nesse dia?

Wz

b2

CALcuLOS:
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i1 2. Transformagdes de Unidades de Tempo

Imin=B0s

min
h 1h =60 min = 3600 5
dia |1 dls=24 h = 1440 rmin = 86400 5 ;
ano | 1ano =365 dias = 8760 h = 525 600 min = 31 536 0005 |

Exemplo 1
Um entregador levou 12 minutos para fazer uma entrega.
Em quantos segundos essa entrega foi concluida?

Exemplo 2

Um trajeto durou 30 minutos. Quantas horas isso
representa?

Exemplo 3

Num determinado dia um aplicativo ficou com 5h de
instabilidade. Esse tempo representa quantos segundos? ik

s

sl

CALCULOS:
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. 3. Transformacdes de Unidades de Comprimento

gmey | gy | gy fm} B L ihm. "_“["!H_ }

B0 mam o em i 10 ghm 1 0.1 dfam 000 b 0,001 km

Exemplo 1 — Km para metros
O app mostra que a entrega esta a 3,2 km. Quantos metros
sdo?

Exemplo 2 — Metros para km
O restaurante fica a 750 metros da casa do cliente. Quantos
quilémetros sao?

CALcuLOS:
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EXERCICIOS
1 - Um entregador recebe R$ 6,40 por entrega. Quantos reais ele recebe apés realizar 5
entregas?

A) R$ 31,00

B) R$ 32,00

C) R$ 30,40

D) R$ 34,20 |
2 - Se um entregador ganhou R$ 40,50 por 9 entregas, qual foi o valor recebido por entrega?

A) R$ 4,50

B) R$ 5,00

C) R$ 5,50

D) R$ 6,00

3 - Um entregador abasteceu 2L de combustivel e com essa quantidade percorreu 48 km. Qual

a quantidade necesséria de combustivel para percorrer 120 km?

A) 5L

B) 6L

Cc) 7L

D) 8L

4 - Quanto tempo, em segundos, um entregador leva para realizar uma entrega de 7 minutos?
A)120s

B) 600 s

C)420s it
D)840s

iy,
S

CALcuLOS:
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5 - Quantas horas correspondem a 90 minutos?

A)0,9h

B)1,2h

C)15h

D)2,0h

6 - Converta 2 horas e 30 minutos para minutos totais.

A) 120 min |
B) 130 min

C) 140 min

D) 150 min

7 - O aplicativo mostra que o cliente esta a 2,4 km do restaurante. Qual a distancia em metros?
A) 2.400 m

B)240 m

C) 24.000 m

D) 2.040 m

8 - Um entregador percorre 1.750 metros. Quantos quilometros isso representa?

A) 175 km

B) 17, 5 km

C) 1,75 km

D) 0,175 km

iy,
S

CALCULOS:
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CINEMATICA

A cinematica é o ramo da fisica que se ocupa da descri¢cdo dos
movimentos dos corpos, sem se preocupar com a analise de suas
causas (dindmica). Os principios da cinematica escalar nos
permitem conhecer e descrever variados tipos de movimentos,
entre os quais em aplicacao, é possivel:

-Calcular tempo gasto e distancia em viagens;

-Aproximar distdncias de movimentos retilineos, obliquos,
circulares;

-Entender muito da mecéanica automotiva, saber do que se trata
quando é falado em aceleracdo, velocidade maxima, motores,
etc.

v ———— o]

' Conceitos Fundamentais:

Veja a seguir alguns conceitos importantes no estudo da Cinematica.

¢ Referencial: ponto que determina se o objeto esta em movimento
ou repouso.

¢ Movimento: mudanca de posi¢do para se aproximar ou afastar do
referencial.

¢ Repouso: quando a posicao de um objeto nao se altera em relagao
a um referencial.

e Trajetoria: linha que determina as diversas posi¢coes do objeto ao
decorrer do tempo.

* Deslocamento: distancia percorrida entre o espaco inicial e final
da trajetoéria.

¢ Ponto material: corpo cujas dimensdes nao interferem no estudo

do movimento.

Corpo extenso: corpo cujas dimensdes sdao importantes para o

entender o movimento.

Y A NN AT
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Velocidade Escalar Média

A rapidez com que é realizado o deslocamento por um corpo recebe
o nome de velocidade média, que pode ser calculada através da
S, seguinte férmula:
N AS  posigdo final — posigdo inicial

L At tempo final — tempo inicial

Os termos inicial e final correspondem ao periodo de contagem do
tempo, ndao importando se o carro ficou parado durante algum
momento ou se houve variacao de velocidade no percurso.

No Sistema Internacional (SI) a unidade de velocidade média é o
metro por segundo (m/s). Como o quilometro por hora (km/h) é
outra unidade que aparece com bastante frequéncia nos exercicios
de Cinematica, é conveniente aprendermos como fazer a
transformacdo dessas unidades.

v ———— o]

e Para converter de km/h para m/s, dividimos por 3,6.
e Para converter de m/s para km/h, multiplicamos por 3,6.
e Em razdo da conversdo de quilometro (km) para metro (m) e
hora (h) para segundo (s), surge o fator 3,6. Veja a seguir:
Empregamos o fator 3,6 para converter de km/h para m/s, ou
vice-versa, por causa da conversdo de quildmetro para metro e
hora para segundo. Veja:
1 km =1000 m
1h=3600s
Veja os valores separados na expressao abaixo:

1km 1000m 1 m

1h 36005 365

Assim, para transformar 1 km/h para 1 m/s, nés dividimos o valor
em km/h por 3,6; se fosse o processo contrdrio, fariamos uma
multiplica¢ao.
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Aceleracdo Escalar Média

Com o passar do tempo, a velocidade de um corpo pode mudar a
medida que ele realiza o movimento. A aceleracdo de um corpo faz
com que a variacdo da velocidade durante um trajeto aumente ou
diminua em um dado intervalo de tempo.

Veja a seguir a férmula para calcular a aceleracdo média:

_ Av _ velocidade final — velocidade inicial

a
A tempo final — tempo inicial

v e ®

Tempo de Reacao

Na fisica aplicada a seguranca viaria, o tempo de reacao (tr) do
condutor é um parametro critico que determina a distancia
percorrida por um veiculo antes que qualquer acdo de frenagem
seja efetivamente iniciada. Este intervalo compreende o tempo de
percepcdo do estimulo e o tempo de resposta motora
acionamento do pedal de freio. A distancia de reacdo (dr) é
calculada pela expresséo:

dr=v.tr
A analise do tempo de reacao é essencial para determinar a

distancia total de parada (dp), que é a soma da distancia de
reacdo com a distancia de frenagem (df).
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Enquanto a distancia de reacdo depende exclusivamente de
fatores humanos e da velocidade inicial, a distancia de frenagem
€é regida pelas leis da dindmica, envolvendo o coeficiente de atrito
entre os pneus e a via. Em termos cinematicos, a distancia total
de parada pode ser modelada como:

]
v

g

Onde (p) representa o coeficiente de atrito e (g) a aceleragdo da
gravidade. Estudos técnicos indicam que, para um condutor
atento em condi¢ées normais, o tempo de reacdo médio é de
aproximadamente 0,7 a 1,5 segundos.

dﬂ:EF-Fr} +

Exercicios:

1 - Complete a tabela abaixo:

20 2
13
108
S0
50

2 - Um entregador percorreu 240 km em 4 horas. Qual foi a sua velocidade
média?

a) 40 km/h

b) 50 km/h

¢) 60 km/h

d) 80 km/h

e) 90 km/h
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3 - Um entregador recebe dois pedidos em sequéncia. Para chegar ao primeiro cliente, percorre 30 km em 2 horas. Depois,
percorre mais 20 km em 1 hora até o segundo enderego. Considerando todo o trajeto, qual foi sua velocidade média,
aproximadamente?

a) 15 km/h

b) 16,5 km/h

c) 17 km/h

d) 18,3 km/h

€) 20 km/h

4 - Durante um turno de trabalho, um entregador percorre diferentes trajetos pela cidade. Nas primeiras 3 horas, sua |
velocidade média foi de 60 km/h. Nas 2 horas i devido as icGes das vias, sua i média foi de 90 km/h.
Qual foi a velocidade média do entregador durante as 5 horas de trabalho?

a) 72 km/h

b) 75 km/h

€) 76 km/h

d) 78 km/h

e) 80 km/h

5 - Para completar suas entregas, um motociclista percorreu 100 km entre di bairros, uma

média de 50 km/h. Em seguida, percorreu outros 100 km, dessa vez a uma velocidade média de 100 km/h.

Considerando todo o percurso, qual foi sua velocidade média?

a) 66,6 km/h

b) 60 km/h

c) 75 km/h

d) 70 km/h

e) 80 km/h

6 -Um cliente fez um pedido e o entregador percorreu 10 km em 50 minutos para realizar a entrega. Desconsiderando o
tempo de parada, qual foi a velocidade média do entregador em km/h?

a) 10 km/h

b) 11 km/h

c) 12 km/h

d) 13km/h

€) 14 km/h

7-Um g de uma média de 80 km/h durante 2 horas e meia de deslocamento.
Desconsiderando as paradas para retirada e entrega dos pedidos, qual foi a distancia percorrida?

a) 160 km

b) 180 km

€) 200 km

d) 220 km

€) 240 km

8 - Um entregador recebe uma sequéncia de pedidos que totaliza 270 km de deslocamento. Se ele conseguir manter uma
velocidade média de 90 km/h, quanto tempo seré necessario para completar o percurso?

a)2h

b)2,5h

c)3h

d)3,5h

e)4h

9 - Ao iniciar uma entrega, um motociclista parte do repouso. Apés 10 segundos, sua velocidade chega a 20 m/s, devido a
aceleragdo da motocicleta.

Qual foi a aceleragdo média durante esse intervalo?

a) 0,5 m/s?

b) 1,5 m/s?

€) 2,0 m/s?

d) 3,0 m/s?

e) 4,0 m/s?

10 - Ao se aproximar do enderego de um cliente, um entregador reduz a velocidade da motocicleta de forma uniforme,
passando de 25 m/s para 5 m/s em 4 segundos.

Qual foi a aceleragdo média da i durante a

a)-2,5 m/s?

b) -5,0 m/s?

) -6,0 m/s?

d)-10,0 m/s?

€)-12,5 m/s?
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11 - Jodo € um entregador de aplicativo que utiliza sua motocicleta
para realizar entregas na cidade. Em um dia chuvoso, enquanto
trafegava por uma rua a uma velocidade constante de 54 km/h, ele
avista um obstaculo inesperado a sua frente. O tempo de reacao de
Joao (tempo entre avistar o obstaculo e comecar a frear) é de 0,7
segundos.

Considerando que, ap6s o tempo de reacdo, a motocicleta de Jodo
consegue desacelerar a uma taxa constante de 5 m/s2 até parar
completamente:

a) Qual a distancia percorrida por Jodo durante seu tempo de
reacao?

b) Qual a distancia total que a motocicleta percorre desde o
momento em que Jodo avista o obstdculo até parar
completamente?

c) Se o obstaculo estivesse a 30 metros de distancia quando Jodo o
avistou, ele conseguiria evitar a colisdo? Justifique sua resposta.

W
S
S\ 2

- B -

12 - Um entregador de aplicativo realiza duas entregas em uma tarde. O
grafico a seguir representa a posicdo (em quildometros) do entregador em
funcdo do tempo (em minutos), considerando seu ponto de partida como a
origem (posicdo 0 km). Com base na andlise do grafico a seguir:

a) Qual a velocidade média do entregador nos primeiros 20 minutos de sua
jornada?

b) Qual a velocidade média do entregador entre os minutos 30 e 50?

frngha x Tamps i Intesacer

e
-
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CALCULOS:

*https://www.instagram.com/reel/DGOpcAOSnoy/?igsh=bDdsajUzOHdzNTIS
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CALCULOS:

('_“‘) fisicanofus... o

*https://www.instagram.com/reel/DGOpcAOSnoy/?igsh=bDdsajUzOHdzNTIS
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= Quantodatessa\
PiVelocidadeems

fisicanofusca Quem ai me diz
guanto da essa velocidade e...
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CALcuULOS:

Atividade de Grupo com QR Code

Formar Aeessar Esconeor QR
Grupos Estacio Code
Sz alunos sdo divididas Coda arupo vl pora umsis 0% grupes escangiam o
an grupas de 5 — adtacdo com um QE Codl.  — QR Coda para acessar &
tarafa.
"
- Movar para
Repetir ord B Completar
Processo AR Torefo,
Estacio
@ procasso d repetido 0% rupos 18 AsvEe pans O arupos complatam a
& eads #ibagos — o priwima astagio ao — tarefa dontro da 5
conando, mirutos.
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Grupo:

1) Rota

Origem (referéncia):

Destino (referéncia):

Distancia (km):

Tempo Maps (min):

Tempo realista do grupo (min):

Velocidade média (km/h):

Meio de transporte:

2) Checklist de Infraestrutura

lluminagdo: () boa () regular () ruim

Buracos na via: () muitos () alguns () poucos () nenhum
Semaforos suficientes: () sim () nao

Estacionamento irregular em ciclovia: () frequente () as vezes () ndo
3) Sugestao do entregador

“0 que eu mudaria na cidade para melhorar essa entrega?”
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Grupo:
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CARTAO-RESPOSTA
SIMULADO AVALIATIVO
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